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Krantje van vzw Den Draai 
Heistse vereniging, samen tegen kansarmoede 

Een nieuwe kans bij elke draai! 

Verdraaid 

DINSDAG (12.00u tot 16.00u):  
Ontmoetingsmoment van 12.00u tot 16.00u 

Broodmaaltijd tot 13u 

 

Onze-Lieve-Vrouwstraat 33  * 2220 Heist-op-den-Berg  *  tel. 0468 14 69 09  * www.vzwdendraai.be 

 



 
   

 

DEN DRAAI-AGENDA 
 

 

Inhoudsopgave 

2  Voorwoord 
3  Openingsuren en aanbod 
4 Vervolg openingsuren en aan-
bod 
5 Gezondheid te koop? 
6 Vervoerswegwijzer 
7 Wandelingen Den Draai 
8 Kapper 
9 Kruiswoord allerheiligen 
10  Info in den draai 
11-12  Terugblik Pairi Daiza 
13-14  Budgethuis 
15-17  Kalenders maart, april en mei 
 

            ONTMOETINGSMOMENT 
               Elke dinsdag van 12.00 u tot 16.00 u  
               Gratis broodmaaltijd van 12.00 u tot 13.00 u 
 

Heb je zin in een gezellige babbel met een lekkere tas koffie of thee, 
heb je vragen over eender wat of nood aan een luisterend oor om je verhaal 
eens te vertellen? Kom dan zeker eens langs.  
 

 

RAP OP STAPkantoor 
Elke dinsdag van 13.00 u tot 16.00 u (of op afspraak) 

Wil je iets op internet opzoeken?  
Er staat  steeds een computer ter beschikking. 

1x per maand infonamiddag 
gratis tijdens ons ontmoetingsmoment 
1x per maand nodigen we iemand uit die iets over een bepaald boeiend 
 thema of dienst (werking) komt vertellen. Deze onderwerpen worden door 
de mensen die in Den Draai komen, zelf gekozen. Iedereen is welkom! 

Voorwoord 

September is de start van de scholen, van het sociale leven , van de herfst 

ook en dit na een vakantieperiode , die afhankelijk van het  budget wordt 

ingevuld. 

Ook in Den Draai staat de werking op een iets lager pitje en start de     

werking rond vorming, rond sensibilisering, rond ondersteuning met        

hernieuwde energie. 

De maand oktober krijgt elk jaar verhoogde aandacht in de week van de 

wereldverzetdag tegen armoede op 17 oktober. 

Dit jaar is het thema van de wereldverzetdag ñbetaalbare gezondheids-

zorgò. 

Ondanks een uitgebreid ziekteverzekeringssysteem , stellen meer en meer 

mensen hun basisgezondheidszorg uit omwille van hun financi±le         

middelen. 

Besparingen in de gezondheidszorgen , alsook het niet aan banden leggen 

van tarieven van verstrekkers , maken dat meer en meer mensen zelfs hun 

zorg bij huisarts , tandarts, kine ...zijnde hun basisgezondheidszorg       

gewoon uitstellen. 

Dit heeft natuurlijk onmiddellijk invloed  op hun gezondheid en onderzoek 

wijst ook uit dat uitstel van basiszorg nadien leidt naar de duurdere            

geneeskunde bij specialisten en in kliniek. Op 17 oktober hebben we hier-

over een interessante infoavond in het cultureel centrum  Zwaneberg (zie 

verder in krantje). 

We zijn dan ook verheugd met de opstart van een wijkgezondheidscentrum 

in Heist op den Berg, waar alle mensen uit de regio de huisarts ( en later 

ook andere basiszorg  o.a. verpleegster en kin® ) gratis kunnen krijgen. Het 

WGC (wijkgezondheidscentrum) is gehuisvest in de  Cederstraat als naas-

te buur van de kilomeet (Kringwinkel). 

Dergelijke initiatieven werken ook aan preventie en gezondheidspromotie 

en ook dit is voor Den Draai een belangrijk aandachtspunt in zijn eigen 

werking. 

 

 

 
 
 
 
18-19 Terugblik Verrassingsuitstap 
20  Terugblik Brugge 
21 Terugblik BBQ 
22 Woshkoor 
23 Inschrijfstrook Pannenkoeken 
24-25  Wijkgezondheidscentrum 
26  In den Draai wordt Getuinierd 
27 Wist je datjes 
28 Tekening + gedicht Allerheiligen 
29 Filmaanbod 
30 Draaitoemaatje 
31 Receptje 
32 Spreuken over november 



4. 

Iedereen wil zijn draai vinden in het leven en 
volwaardig meedraaien in de mallemolen van 
onze maatschappij. Daarom biedt Den Draai 
veel meer aan dan enkel ontmoetingsmoment 
en kookatelier.  

 

 

Den Draai is een vereniging waar iedereen welkom is. We willen 
er zeker zijn voor mensen die door omstandigheden minder  
kansen in het leven hebben en daardoor minder aan bod komen.  

Den Draai geeft infomomenten om mensen sterker te maken in 
hun situatie: deze infomomenten kunnen gaan over iets waar de 
groep kansarmen zelf meer over wil weten.  

Den Draai wil op het beleid wegen om dossiers voor de  
kansarmen te veranderen of te verbeteren. Hiervoor komen we op 
regelmatige tijdstippen met de groep samen.  

Den Draai wil ook aandacht vragen rond het armoedethema. Dit 
gebeurt op verschillende manieren zoals een ólessenpakketô op 
maat in de lagere scholen, acties in de week van de armoede,   
samenwerking met andere diensten enzovoort.  

We organiseren in de loop van het jaar verschillende activiteiten 
zoals een zomeruitstap voor het ganse gezin, kerstfeest en veel 
meer. Deze informatie kan je gemakkelijk in ons krantje of op onze 
website terugvinden.  

Elke maand is er overleg m®t bezoekers en vrijwilligers (ODP) 
waarbij iedereen zijn zeg kan doen rond activiteiten die gepland 
staan. We vinden het van groot belang dat iedereen dit kan doen.  

Daarnaast kunnen mensen die vragen rond het gebruik van 
(openbaar) vervoer hebben, vanaf november 2015 bij de                         
vervoerswegwijzer van Den Draai terecht. Dit is een  
laagdrempelig (en gratis) aanbod voor mensen die allerhande  
vragen rond (openbaar) vervoer hebben (zie verder in dit krantje).  

Spring gerust (nog) eens binnen.  

Je bent altijd van harte welkom! 

5. 

Gezondheid te koop?  
Sociale verschillen in gezondheid en welzijn in Vlaanderen. 

 
Informatieavond ï Prof. Dr. Sara Willems 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Dinsdag 17 oktober 2017 ï 19.30 uur 

Caf® V®lodroom, Cultuurcentrum Zwaneberg, Cultuurplein 1, Heist-op-den-
Berg 

Vooraf inschrijven is niet nodig, maar wel wenselijk.  

Aansluitend kansencaf® waar u terecht kan voor een drankje. 

Het scheelt een slok op een borrel waar je wieg staat: kinderen geboren in een 
gezin waar het moeilijker loopt, hebben niet alleen meer kans op gezondheids-
problemen, ze raken ook sneller achterop wanneer hun ontwikkeling wat trager 
verloopt of als ze een gezondheidsprobleem ondervinden. Dit verschil in        
gezondheid zet zich verder later in het leven. 

In haar voordracht schetst Prof. Dr. Sara Willems, van de vakgroep              
Huisartsgeneeskunde Universiteit Gent, de omvang van deze sociale ongelijk-
heid. Ze geeft aan welke mechanismen aan de oorsprong liggen en reikt hand-
vaten aan om deze ongelijkheden aan te pakken.  Ze doet dit op basis van de 
meest recente wetenschappelijke inzichten en illustreert dit met resultaten van 
eigen onderzoek en van praktijkprojecten waarbij ze betrokken is.  

Een initiatief van  

                                                            

 

 

 

 

Accreditering voor huisartsen en kinesitherapeuten is voorzien.

17 oktober, Wereldverzetdag tegen kansarmoede 



Wil je ergens geraken? 

Vervoerswegwijzer Heist-op-den-Berg 
 

Veel mensen zijn aangewe-

zen op (openbaar) vervoer. Die keuze is 

lang niet voor ieder van ons  

vanzelfsprekend. Er is een aanbod, 

maar vaak is dit niet door iedereen  

gekend of lopen we ergens tegenop 

 omdat we onze weg niet terugvindené 

Het vervoerspunt zoekt mee naar 

 vervoersmogelijkheden (De Lijn, NMBS, 

Belbus, Minder Mobielen Centrale, é) 

die aansluiten op de specifieke vraag. 

 

De vervoerswegwijzer is gratis vervoersadvies op maat 

Het punt wordt bemand door vrijwilligers van Den Draai die zelf de 

nodige kennis van het gebruik van het openbaar vervoer hebben. 

Je kan met allerlei soorten vragen terecht. Zoals; 

§ Wat als ik de uren van de bus of bepaalde informatie  
niet begrijp? 

 

§ Hoe kan ik de belbus reserveren? 
 

§ Welk tarief/abonnement kan ik het beste nemen? 
 

§ Wie kan gebruik maken van de Minder Mobielen Centrale? 
 

 
Het vervoerspunt is enkel telefonisch te  
bereiken. Uiteraard kan je via deze weg ook 
een (persoonlijke) afspraak maken. 
Dit kan op het nummer 0479 67 69 31.  
Dit kan op werkdagen tussen 10 en 14 uur.  
Daarbuiten kan je een bericht op het  
antwoordapparaat inspreken.  

6. 7. 


