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Krantje van vzw Den Draai 
Heistse vereniging, samen tegen kansarmoede 

Een nieuwe kans bij elke draai! 

Verdraaid 

DINSDAG (12.00u tot 16.00u):  
Ontmoetingsmoment van 12.00u tot 16.00u 

Broodmaaltijd tot 13u 

DONDERDAG (18.30u tot 22.00u):  
Kookatelier  

V··r dinsdagavond inschrijven a.u.b. 

Onze-Lieve-Vrouwstraat 33  * 2220 Heist-op-den-Berg  *  tel. 0468 14 69 09  * www.vzwdendraai.be 

!! Den Draai is gesloten van 25 december 2016 tot 2 januari 2017 !! 

17 december 2016 kerstfeest 
11.30u - 16u Kasteelhoeve, Booischot 

Een samenwerking tussen de Itegemse kookclub en vzw Den Draai  

 
 
 

Een heerlijk kerstfeest voor groot en klein.  
Inschrijven voor donderdag 8 december (strookje zie binnenin). 

 Vragen? Bel 0468 14 69 09 voor meer informatie. 



2. 

Voorwoord 

 
17 oktober is al een aantal jaren ñWereldverzetdag tegen  
armoedeò. Wij hebben vanuit VZW Den Draai een aantal  
activiteiten opgezet om de aandacht te vestigen op de problemen 
die al meer dan 10 % procent van onze inwoners, ook in Heist,  
dagelijks ervaren om de eindjes aan mekaar te knopen. 

Hoe cynisch is het om juist in deze periode weer geconfronteerd te 
worden in een begrotingsronde met maatregelen die spijtig genoeg 
de kansarmen het meest raken?! 

De verhogingen van de energiekosten, ondanks de Europese vrije 
marktgedachte die zo werd aangeprezen, liggen nog niet achter 
ons of we krijgen besparingen in de gezondheidszorg ten bedrage 
van 900 miljoen euro, terwijl beleidsmakers al langer weten dat 
mensen hun noodzakelijke medische zorg uitstellen door beperkte 
financi±le middelen. 

E®n van de opdrachten in onze werking als vereniging waar armen 
het woord nemen, is de beleidsmakers sensibiliseren. In de eerste 
regeringsverklaring stond duidelijk dat men de armoede ging      
terugdringen, met speciale aandacht voor de kinderen. 

ê propos, kinderarmoede is geen losstaand fenomeen op zich, 
maar is onlosmakelijk verbonden met de gezinssituatie. Elke  
maatregel die een gezin in moeilijkheden brengt, heeft impact op 
de kinderen en zo op de toekomst van onze maatschappij. 

Geen holle woorden, beste politiekers, maar eerlijke maatregelen; 
dat is wat de mensen in armoede nodig hebben. In een  
evenwichtige sociale samenleving dragen de sterkste schouders 
de zwaarste lasten. 

De voorzitter 
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31 Draaitoemaatjjes 

32 Nieuwjaarswensen 

            ONTMOETINGSMOMENT 
               Elke dinsdag van 12.00 u tot 16.00 u  
               Gratis broodmaaltijd van 12.00 u tot 13.00 u 
 

Heb je zin in een gezellige babbel met een lekkere tas koffie of thee, 
heb je vragen rond iets welbepaald of wil je gewoon onder de mensen eens 
komen? Onze deur staat voor je open!  
 

 1x per maand infonamiddag 
gratis tijdens ons ontmoetingsmoment 
1x per maand nodigen we iemand uit die iets over een bepaald boeiend 
 thema of dienst (werking) komt vertellen. Deze onderwerpen worden door 
de mensen die in Den Draai komen, zelf gekozen. Iedereen is welkom! 

KOOKATELIER  
Op donderdagavond 
Rond 18.30 u wordt er gestart 
met de voorbereidingen maar je 
kan tot 19.00 u aansluiten. 
 

We koken samen op een 
budgetvriendelijke manier. Hier-
voor vragen we een kleine bijdrage 
van 
1,5 euro per persoon, voor de  
aankoop van de ingredi±nten. 
 
 

Na het samen bereiden eten we  
gezellig onze maaltijd op. 
 

Graag v··r dinsdagavond een seintje 
als je mee in de potten wil  roeren, 
kwestie van de juiste hoeveelheden 
van ingredi±nten in huis te halen. 
 
 

Inschrijven 0468 14 69 09  

RAP OP STAPkantoor 
Elke dinsdag van 12.00 u tot 16.00 u  

Zeer uitgebreid ontspanningsaanbod (sportkampen, voorstellingen,  
daguitstappen, vakanties, é) voor mensen met een beperkter inkomen en 
hun ganse gezin. We vertellen je er graag meer over bij een bezoekje in 
Den Draai.  

Wil je iets op internet opzoeken?  
Er staat  steeds, gratis, een computer ter beschikking. 



4. 

Iedereen wil zijn draai vinden in het leven en 
volwaardig meedraaien in de mallemolen van 
onze maatschappij. Daarom biedt Den Draai 
veel meer aan dan enkel ontmoetingsmoment 
en kookatelier.  

 

Den Draai is een vereniging waar iedereen 
welkom is. We willen er zeker zijn voor mensen die door 
omstandigheden minder kansen in het leven hebben en daardoor 
minder aan bod komen.  

Den Draai geeft infomomenten om mensen sterker te maken in 
hun situatie: deze infomomenten kunnen gaan over iets waar de 
groep kansarmen zelf meer over wil weten.  

Den Draai wil op het beleid wegen om dossiers voor de  
kansarmen te veranderen of te verbeteren. Hiervoor komen we op 
regelmatige tijdstippen met de groep samen.  

Den Draai wil ook aandacht vragen rond het armoedethema. Dit 
gebeurt op verschillende manieren zoals een ólessenpakketô op 
maat in de lagere scholen, acties in de week van de armoede,   
samenwerking met andere diensten enzovoort.  

We organiseren in de loop van het jaar verschillende activiteiten 
zoals een zomeruitstap voor het ganse gezin, kerstfeest en veel 
meer. Deze informatie kan je gemakkelijk in ons krantje of op onze 
website terugvinden.  

Elke maand is er overleg m®t bezoekers en vrijwilligers (ODP) 
waarbij iedereen zijn zeg kan doen rond activiteiten die gepland 
staan. We vinden het van groot belang dat iedereen dit kan doen.  

Daarnaast kunnen mensen die vragen rond het gebruik van 
(openbaar) vervoer hebben, vanaf november 2015 bij de                         
vervoerswegwijzer van Den Draai terecht. Dit is een laag-
drempelig (en gratis) aanbod voor mensen die allerhande vragen 
rond (openbaar) vervoer hebben (zie verder in dit krantje). 

Spring gerust (nog) eens binnen.  

Je bent altijd van harte welkom! 

5. 

 

Wie doet nu eigenlijk wat? 
Waarvoor kan je naar een bepaalde dienst/werking naartoe? 
Vanaf maart 2016 nodigen we ®®n keer per maand een dienst 
of organisatie uit die ons wat meer informatie komt geven. 
Wil je zelf graag wat meer te weten komen over een bepaalde 
dienst? Dan nodigen we je graag uit om dit in Den Draai door 
te geven. 

*  dinsdag 6 december 2016 
   Je weerstand verhogen met natuurlijke  
   middeltjes. 
 

*   dinsdag 10 januari 2017 
   Open School en hun boeiend aanbod. 
    

* dinsdag in februari (ligt nog niet vast) 
   Uitleg over het vrijetijdsaanbod. 
 

* dinsdag 21 maart 2017 
   Opvoedingswinkel en peuterspeelpunt. 
 

Waar?         In Den Draai 
Uur?           13.30u 
 

Vooraf inschrijven is niet nodig. 
 
 



6. 

 
 

6. 

  Gratis computerles in Den Draai 

Steeds meer zaken gebeuren met de 
computeré van opzoeken tot het  
uitwisselen van informatie (zelfs het  
beheer van een agenda tot bankzaken). 
Dit zijn maar enkele voorbeelden. 
 
 
 
 

Wat? 
Werken met de computer en wegwijs op het internet. Vertrouwd 
geraken met computertermen. Dit met individuele aanpak en  
ondersteuning. 
 
Voor wie? 
Gaande van absolute beginners tot mensen die al met de computer 
werken. 
Wie een eigen laptop of tablet heeft, brengt deze best mee.  
 
Hoe? 
Vooraf inschrijven, maximaal 5 personen per keer. 
Op voorhand een telefoontje naar 0479 67 69 31 of stuur  
een mailtje naar info@vzwdendraai.be 
 
Waar en wanneer? 
Locatie van vzw Den Draai,  
Onze-Lieve-Vrouwstraat 33,  
2220 Heist-op-den-Berg 
 
De volgende dinsdagen gaat de computerles door: 
* dinsdag 13 december 2016 van 9.30u -11.30u 
 
* dinsdag 10 januari 2017 van 9.30u -11.30u 
* dinsdag 24 januari 2017 van 9.30u -11.30u 
 
* dinsdag 7 februari 2017 van 9.30u -11.30u 
* dinsdag 21 februari 2017 van 9.30u -11.30u 
 
 

7. 

Terugblik computerles 

 

Terug- 
b
l
i
k

 De eerste computerles is een feit. 
 
Het maximaal aantal personen (5) was deze eerste les bereikt.  
We kunnen dus spreken van een succes. Er wordt bewust in kleine 
groepjes gewerkt om zo veel mogelijk op maat te kunnen werken. 
 
We begonnen deze les met een woordje uitleg over de pc en  
daarna kreeg elkeen hulp op maat bij zelfgekozen items. Gaande 
van opstarten pc, hoe opzoeken op internet, tot pc leren beveiligen 
(plaatsen anti-virus), gmail aanmaken, mapjes aanmaken en foto's 
downloaden. 
 
Met dank aan Andr® en Erwin om hun kennis met ons te delen. 
 
Eventueel nieuwe, geµnteresseerde mensen kunnen steeds  
aansluiten. 
 
Wij kijken alvast uit naar de volgende les. 
 
 

http://afferden-limburg.nl/wp-content/uploads/2016/01/laptop.jpg


8. 

 Wil je ergens geraken? 

Vervoerswegwijzer Heist-op-den-Berg 
 

Veel mensen zijn  

aangewezen op (openbaar) 

vervoer. Die keuze is lang niet voor ieder 

van ons vanzelfsprekend. Er is een  

aanbod, maar vaak is dit niet door  

iedereen gekend of lopen we ergens  

tegenop omdat we onze weg niet  

terugvindené Het vervoerspunt zoekt 

mee naar vervoersmogelijkheden (De 

Lijn, NMBS, Belbus, Minder Mobielen 

Centrale, é) die aansluiten bij de  

specifieke vraag. 

 

De vervoerswegwijzer is gratis vervoersadvies op maat 

Het punt wordt bemand door vrijwilligers van Den Draai die zelf de 

nodige kennis van het gebruik van het openbaar vervoer hebben. 

Je kan met allerlei soorten vragen terecht. Zoals; 

§ Wat als ik de uren van de bus of bepaalde informatie  
niet begrijp? 

 

§ Hoe kan ik de belbus reserveren? 
 

§ Welk tarief/abonnement kan ik het beste nemen? 
 

§ Wie kan gebruik maken van de Minder Mobielen Centrale? 
 

Je kan hiervoor terecht elke eerste maandag van de maand in de 
bibliotheek van Heist-op-den-Berg. Dit kan tot en met maandag  

5 december 2016. 

Vanaf januari 2017 kan je enkel het vervoers-
punt telefonisch bereiken. Uiteraard kan je via deze 
weg ook een (persoonlijke) afspraak maken. 

Dit kan op het nummer 0479 67 69 31.  
Dit kan op werkdagen tussen 10 en 14 uur. Daar-
buiten kan je een bericht op het antwoordapparaat 
inspreken.  

9. 

  KAPPER  
  IN DEN DRAAI 

 
Voor wie ?  
Voor mensen met een kaart van de Sociale  
Kruidenier Heist-op-den-Berg of voor bezoekers van 
Den Draai. 
 

Waar?  
In Den Draai, 
Onze-Lieve-Vrouwstraat 33, 2220 Heist-op-den-berg 
 

Wanneer?  
¶ dinsdag 6 december (mannen en vrouwen) 
¶ dinsdag 13, 20 december (enkel vrouwen - bij Ilsa) 
¶ donderdag 15, 22 december (enkel vrouwen - bij Ilsa) 
 

               2017 
¶ dinsdag 10, 17, 24 januari (enkel vrouwen - bij Ilsa) 
¶ dinsdag 7, 14, 21 februari (enkel vrouwen - bij Ilsa) 
 

Het exacte uur krijg je als je een afspraak maakt. 
 

Kostprijs?  
ú 2 of ú 2,5  
afhankelijk van de knipbeurt  
en het bedrag betaal je op voorhand 
 
Hoe inschrijven?  
Dit kan enkel telefonisch. 
Voor een afspraak op 6 december 2016 (enkel knippen 
en niet kleuren) bel naar Bernie tel. 0477 58 63 95.  
 

Voor de andere momenten (knippen en/of kleuren),  
bel naar Ilsa tel. 0478 48 94 03. 



10. 

Terug- 

b
l
i
k

 

Acties 17 oktober,  
Wereldverzetdag tegen kansarmoede 

Jaarlijks zetten het OCMW en vzw 
Den Draai naar aanleiding van  
17 oktober, Wereldverzetdag tegen  
kansarmoede, een aantal acties op 
touw om ieders aandacht op dit the-
ma te vestigen. Dit jaar was het the-
ma óGetekend door kansarmoedeô. 
We vroegen mensen om een plak-
tattoo te dragen en zich hiermee te 
tonen.  
Deze mensen lieten zich als het ware 
even door kansarmoede ótekenenô. Zij  
hebben de keuze, maar vele  
Heistenaren (meer dan 4000 mensen) 
leven dagelijks in kansarmoede en 
kiezen hier dus helemaal niet voor. 

 

Dankzij boegbeeld - en peter van de campagne - Steven  
Goegebeur hebben we een hele campagne op touw kunnen  
zetten. We zijn hem dan ook bijzonder dankbaar omdat we op  
deze manier de campagne nog meer zichtbaarheid kunnen geven. 
Ook een bijzonder dankwoord aan de zeer gewillige vrijwilligers 
van Den Draai, want zonder hen zou dit alles ook niet mogelijk zijn 
geweest. 

 
 

 

 

 

 

 
De gemeenteraad werd op 11 oktober 2016 door armoede 
ógetekendô. We overhandigden elk gemeenteraadslid een  
plaktattoo en een ógetekende balpenô. De gemeenteraad ging er 
die avond bijzonder aan toe, in de door armoede getekende  
t-shirts.  

 

11. 

Tijdens de opendeurdag 

van de kringwinkel spraken 

we de mensen aan om zich even 

- tijdelijk - door kansarmoede te 

laten ótekenenô (door het  

opplakken van hun tattoo). Hierbij 

gaven we dan een woordje uitleg. 
 

Naar jaarlijkse goede gewoonte bakten we ook pannenkoeken 

tegen armoede. We mochten talrijke mensen ontvangen en ook 

een aantal (gemeentelijke) diensten waren present. Dank aan 

alle 283 mensen die een pannenkoek zijn komen eten en ons op 

deze manier ook gesteund hebben. 
 

Op woensdag 19 oktober sloten we 

onze actie in de filmzaal van het 

cultuurcentrum met ôThe Selfish 

Giantô af. 108 personen woonden 

deze filmvoorstelling bij. 

 

De inleiding van deze film werd 
door niemand minder dan onze  

peter Steven Goegebeur verzorgd. Na de film werden alle  
winnaars van onze campagne door Stevens onschuldige hand  
geloot. 
 
Ook bijzonder bedankt aan alle meewerkende diensten en ook 
aan de mensen die onze actie op ®®n of andere manier  
gesteund hebben. Samen kunnen we het verschil maken. 

Terug- 

b
l
i
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