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MENSEN WILLEN ZIN GEVEN 

 
Den draai gelooft dat mensen wezenlijk willen geraakt worden en op hun 
beurt anderen willen raken. 
De VZW wil een verschil maken, de steen in de rivier verleggen. Het gaat 
daarbij niet om de vraag wat de samenleving hen te bieden heeft. Maar 
wel wat zij aan de samenleving kunnen bieden. 
Daarbij is " wat en hoeveel " je doet niet zo belangrijk. Wel " hoe " en van " 
waaruit " je het doet. 
  

KNIPOOG NAAR POSITIVITEIT 

 
Zou de wereld niet veel beter zijn, als iedereen die je ontmoet glimlachend 
zou zeggen: 
Ik weet iets goed van jou. 
Zou het niet fantastisch heerlijk zijn, als elke handdruk zeggen zou, van 
harte en gemeend: 
"Zeg, ik weet iets goed van jou" 
Mekaar het beste wensen het hele jaar, zou ons leven dan niet blijer zijn? 

  
 
DRAAITOEMAATJE 

 
Wacht  niet tot het onweer voorbij is maar 
leer dansen in de regen. 

Knipoog naar positiviteit 
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Dit is een initiatief van Vzw Den Draai en OCMW Heist-op-den-Berg i.s.m. de gemeentelijke 
sportdienst, Vlabus en de Maatschappij voor Sociale Huisvesting. 
Meer info bij Mieke Corstjens (mco@ocmw-heist-op-den-berg.be) of Tinne Persoons (tp@ocmw-
heist-op-den-berg.be).  

Vzw Den Draai verplaatst - 

START TO MOVE 

Wil je graag wat meer bewegen?  

Wandel of loop je graag door de lokale natuur?  

Doe je dit liefst in groep?  

GRIJP NU JE KANS   
 

Wandelen 
Iedere 2 weken doet een wandelgroepje op zaterdagvoormiddag 

een andere wandeling in de regio.  

Lopen 
Vanaf 26/02/2013 starten we onder leiding van de Heistse 

Berglopers met een nieuwe reeks van Start -to-Run.   

Op 11 weken, telkens op dinsdag- en donderdagavond om 19u,  

leren we ongeveer 5 km lopen.  

Doe je graag mee? 
Schrijf je dan zo snel mogelijk in via OCMW Heist -op-den-Berg  

(Mieke Corstjens of Tinne Persoons) op 015 24 93 50. 

Dit is een initiatief van Vzw Den Draai en OCMW Heist-op-den-Berg i.s.m. de gemeentelijke sport-
dienst, Vlabus en de Maatschappij voor Sociale Huisvesting. 
Meer info bij Mieke Corstjens (mco@ocmw-heist-op-den-berg.be) of Tinne Persoons (tp@ocmw-
heist-op-den-berg.be).  

Wil je graag bewegen?  

Zit je graag in het water?  

Zoek je mensen om dit samen te doen?  

GRIJP NU JE KANS   
 
 

Vanaf 31 januari tot en met 26 juni 2013 organiseren we elke 

donderdagnamiddag van 15u10 tot 16u AQUAGYM. 
Beschik je niet over eigen zwemkledij? Dan zoeken we samen een 

oplossing. 
 

Doe je graag mee? 
 

Schrijf je dan in via OCMW Heist-op-den-Berg (Mieke Corstjens of Tinne 

Persoons) op 015 24 93 50. Opgelet de plaatsen zijn beperkt.  

Vzw Den Draai verplaatst - 

START TO MOVE 
Aquagym (nieuwe reeks)  
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Wijziging openingsuren OCMW Heist-op-den-Berg  

OCMW Heist-op-den-Berg past haar openingsuren aan. 
Ze doen dit om de dienstverlening voor de klanten nog beter op maat te 
kunnen aanbieden. 

 
Vanaf 1 januari 2013 zijn de  openingsuren als volgt: 

 
Sociale dienst: 
maandag 9 ï 12 uur en 13.30 ï 16 uur  
®n maandagavond van  19 ï 20 uur 
dinsdag 9 ï 12 uur 
woensdag 9 ï 12 uur en 13.30 ï 16 uur 
donderdag 9 ï 12 uur 
vrijdag 9 ï 12 uur en 13.30 ï 16 uur 
 
Aanvraag verwarmingstoelage (stookoliefonds):  
maandag, woensdag, vrijdag 13.30 ï 16 uur 
 
Dienst sociale voordelen (pensioenen, mantelzorgtoelage,  
tegemoetkomingené) en dienst voor onthaalouders: 
maandag 9 ï 12 uur en 19 ï 20 uur 
dinsdag 9 ï 12 uur 
woensdag 9 ï 12 uur 
donderdag 9 ï 12 uur 
vrijdag 9 ï 12 uur 
 
Zitdag Rijksdienst voor pensioenen:  
elke tweede woensdag van de maand 13.30 - 15 uur 
Zitdag FOD Sociale zekerheid:  
elke vierde dinsdag van de maand van 14 - 16 uur 
Juridische zitdag:  
elke eerste en derde maandag van de maand 19 ï 20 uur 

Ontvangerij en Administratie: 
maandag 9 ï 12 uur en 13.30 ï 16 uur 
dinsdag 9 ï 12 uur 
woensdag 9 ï 12 uur en 13.30 ï 16 uur 
donderdag 9 ï 12 uur 
vrijdag 9 ï 12 uur en 13.30 ï 16 uur 
 
Buiten deze openingsuren kan je steeds bellen om een andere afspraak te 
maken. 
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Wil jij mee het verschil maken? 
vzw Den Draai is op zoek naar enthousiaste vrijwilligers! 

 
Waarom? 
Samen tegen (kans)armoede strijden! 
Van vzw Den Draai een draaiende werking maken. 
 
Hoe? 
Allerlei activiteiten organiseren, uitstappen, themawerkingen,  
kookateliers, ontmoetingsmomenten, é 
 
Wie?  
Voor vrijwilligers in armoede en vrijwilligers niet in armoede. 
 
Wat kan je in Den Draai als vrijwilliger doen? 
* openhouden van het draaihuis  
  (ontmoetingsmomenten en kookateliers) 
* mee organiseren van allerlei (leuke) activiteiten 
* mee nadenken over de werking van Den Draai  
* voorstellen van nieuwe draaithemaôs 
* nadenken rond bepaalde (beleids)themaôs 
* je schouders zetten onder ons krantje 
* mee vormingen/uitleg rond het thema armoede geven 
* é 
 
Nog vragen of interesse? 
Bij vragen, contacteer ons zeker voor meer informatie. 
vzw Den Draai 
Leo Kempenaersstraat 21 
2223 SCHRIEK  

THEATER DE SPIEGEL 
WINTERREISE 
CC ZWANEBERG IN SAMENWERKING 
MET DE DIENST CULTUURBELEID 
 
WOENSDAG 13 MAART 2013, 20U30,  
POLYVALENTE ZAAL, CC ZWANEBERG, 
CULTUURPLEIN 1,  
2220 HEIST-OP-DEN-BERG 
 
Theater De Spiegel bewerkte de liederencyclus óWinterreiseô van de  
Oostenrijkse componist Franz Schubert voor theater. De 24 gedichten van 
de Duitse romantische dichter Wilhelm M¿ller en Schubertôs muziek  
worden gecombineerd met poppenspel, schaduwspel en live schilderwerk. 

 
Schubert schreef óWinterreiseô voor 
tenor en piano. In de bewerking van 
Theater De Spiegel neemt tenor John 
Pumphrey de zang voor zijn  
rekening. An Raskin hertaalde de  
pianopartituur naar bajan, 
een Russische knopaccor-
don. Schuberts muziek op de  
accordeon krijgt een volkser karakter 
maar wordt hierdoor ook subtieler en 
rijker in klankkleur. 
 

In zijn sobere taal vertelt M¿ller in óWinterreiseô over de lotgevallen van een 
jongeman die is afgewezen door zijn geliefde. Putje winter vertrekt hij op 
een eenzame reis, zonder te weten waarheen of voor hoe lang. In de  
winterse, dorre en koude natuur ziet hij zijn liefdesverdriet weerspiegeld. 
  
Basisprijs: 14 euro 
Vriendenprijs: 10,50 euro  
Vrijetijdskaart: 2,80 euro 
   
 
Cultuurcentrum Zwaneberg 
Cultuurplein 1, 2220 Heist-o/d-Berg 
tel: 015 22 83 58 (rechtstreeks) 
tel: 015 25 07 70 (algemeen) 
www.zwaneberg.be 
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