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MAANDAG en DINSDAG van 12.00 u tot 16.00 u




Kinderen gelijk???

HalelE: 1I niet. .

ALLE KINDEREN Z1JN GELIJK
Thierry

Activiteitenagenda
ONTMOETINGSMOMENTEN

Elke maandag en dinsdag
wan 12 0 tot 16 u

KOOKATELIER

Steeds op dinsdag
wan 9u tot 12 1

15411 'Koken met de microgolf
2911 'Kolkeen met de microgolf
06/12 'Feestelijk balden’
13012 'Feestelijk bakden’
20012 'Feestelijk balden’

SAMEN NAAR DE FILM

0712 'Essential Killing'
25/01 "The Three Musketeers'

22002 "The Adventures of Tin Tin'

ANDERE ACTIVITEITEN

02/01 Mieuwjaarsreceptie
28/01 Winterbarbeque

OPGELET GESLOTEN

Vanaf 21 december 2011
tot en met 1 januarn 2012
gunnen wij onze wripwilligers
even een kleine rustpauze.

Den Draai is een vereniging
waar kansarmen en niet
kansarmen samen de strijd
aangaan tegen armoede en
uitsluiting in de regio van
Heist-op-den-Berg.

Heb je zin in een gezellige babbel met een lekker tasje koffie of thee, heb je vragen
over eender wat of nood aan een luisterend oor om je verhaal eens te vertellen?
Kom dan zeker eens langs op maandag- of dinsdagnamiddag van 12 u tot 16 u.
We bieden je ‘s middags tevens een broodmaaltijd aan en praten wat bij rond tafel.

Tijdens het ontmoetingsmoment op maandag staat er GRATIS

gedurende de wintermaanden een heerlijke tas soep klaar. Kom § @
zeker eens smullen.

<

Bijna het hele jaar door organiseren we
een ontspannend Kookatelier. Samen
komen we op creatieve manieren tot
wonderbaarlijke resultaten en leren we
jullie koken aan een laag budget. We
vragen een kleine bijdrage van 1 euro
per keer voor de aankoop van de
ingrediénten. Na de bereiding van de
gerechten, smullen we deze op. Steeds
op dinsdag in de voormiddag van 9 u tot
12 u. Je vindt de thema’s en data in
onze activiteitenagenda de pagina hier-
naast in dit krantje en op onze website.

Graag vooraf een seintje als je mee wil

koken, kwestie van de juiste hoeveelheid aan ingrediénten in huis te halen. Ten

laatste de maandag voordien om 16 u.

Regelmatig organiseren we een Creatief Atelier waar iedereen welkom is om
samen iets in elkaar te knutselen. Je kan de thema’s en data vinden in onze
activiteitenagenda hiernaast en op onze website.

Graag vooraf in te schrijven zodoende we voldoende materiaal in huis kunnen
halen. Je betaalt bij inschrijving 2 euro die je bij deelname terug krijgt. Deze
activiteit is gratis. Ook het materiaal is gratis.
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Na 17 jaar van stilte, maakte Jerzy Skolimozky opnieuw zijn opwachting in de bioscoop
met het bevreemdende Quelques jours avec Anna. In de nasleep daarvan, pakt hij uit met
Essential Kiling, waarin een door de coalitietroepen gearresteerde Afghaan wordt
overgebracht naar Europa en daar weet te ontsnappen. Een meedogenloze klopjacht
wordt ingezet. Dat alles leverde twee prijzen in Venetié én een tsunami aan awards in
Polen op: beste film, beste regisseur,...

Een intense film, adembenemend in beeld gebracht door Vincent Gallo.

Acteurs: Vincent Gallo, Emmanuelle Seigner, Zach Cohen.
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Het jonge heethoofd D'Artagnan bundelt zijn krachten
met de beruchte drie musketiers. Samen nemen ze het
1op tegen de doortrapte kardinaal de Richelieu. Die
smeedt samen met zijn handlangers plannen om de
g Franse koning van de troon te stoten en heel Europa
onder te dompelen in totale oorlog, maar dat is buiten
de vier helden gerekend...

Acteurs: Logan Lerman, Milla Jovovich, Christoph
Waltz, Orlando Bloom, Mads Mikkelsen.
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Kuifie ontdekt op een rommelmarkt een blijkbaar zeer
gegeerd schaalmodel van de Eenhoorn, een Frans
oorlogsschip uit de 17de eeuw, en gaat op zoek naar
het geheim dat hier achter zit.

Zo ontmoet hij voor het eerst kapitein Haddock. Ze
gaan samen op zoek naar de schat van Haddocks
voorvader, Francois ridder de Haddoque. Maar zij zijn
#  niet de enigen die de schat willen vinden...

g8 Stemmen: Jamie Bell, Daniel Craig, Simon Pegg, Gad
- Elmaleh, Cary Elwe.
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Volwassenen: 5 euro per persoon (voor 2 stukken vlees), je betaalt
2 euro bij per extra stuk vlees.

Kinderen t.e.m. 12 jaar: 2 euro per stuk vlees.
Keuze uit: hamburger, ribbetjes, kipsaté, worst en spek.

Groenten zijn steeds in de prijs inbegrepen, ook voor de kinderen.
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Aantal volwassenen: .......... Aantal kinderen t.e.m. 12 jaar: ..........

Maak je keuze Volwassenen Extra stuks  Kinderen
(duid 2 st. / pers. aan) vlees

Hamburger :
Ribbetjes :

Kipsate : ...
Worst:
Spek: ..
Totaal stuks:

Prijs: Aantal volwassenen: ..., Xdeu=.......
Aantal extra stuks vlees: ... X2eu=.....
Aantal stuks vlees voor de kinderen: ... X2eu=........

Bezorg dit briefje volledig ingevuld met de nodige centen (dan enkel

telt deze inschrijving) aan het OCMW (Katleen Marién) of in Den

Draai’. Uiterlijk tegen maandag 16 januari 2012.

2
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Info en inschrijving bij CBE Open school,
Noordstraat 25 bus 7, 2220 Heist-op-den-Berg,
telefoon (015) 23 78 00

of heist@cbe-openschool.be.

A> B6 ( #* """ C D

* $ (1]

De strijd om je centen is bikkelhard. Alle merken proberen je centen
te versieren. Reclamegoeroe’s laten niks aan het toeval over om je
portemonnee open te trekken.

V' Begrijp de reclame en doorgrond de trukendoos?
V' Is een Bumba-madeleine écht smaakvoller?
\ Is een grote verpakking écht voordeliger?

Onzin van reclame

Dinsdag 13 december 2011 van 9.00 u tot 12.00 u
OCMW Raadzaal

Stationstraat 2

2220 Heist-op-den-Berg
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Lenen en kopen op afbetaling is eenvoudig, snel en is soms een
oplossing. Veel mensen weten echter niet wat ze in werkelijkheid
betalen voor een lening.

Op deze info-voormiddag zie je de valkuilen van een lening en leer
je echt uittellen hoeveel een lening écht kost.

V' Kan kopen op afbetaling een oplossing zijn?
V' Waar schuilt het gevaar?
V' Wat betekent 9,5 % JKP écht?

Kopen op afbetaling

Maandag 19 december 2011 van 9.00 u tot 12.00 u
OCMW Raadzaal

Stationtsstraat 2

2220 Heist-op-den-Berg
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Naar jaarlijkse gewoonte ging Den Draai weeral op zomeruitstap. Dit jaar stond Bokrijk
op het programma. Het was een leerrijke en boeiende trip. In dit openlucht park kwamen
we tot rust en kwam je tot ontdekking hoe het er vroeger aan toe ging. We zagen o.a.
hoe ze brood bakten, hoe ze aan kantklossen deden, e.d. meer. Het viel mij op dat ze
het vroeger toch nog wel een pak moeilijker hadden als nu. Er waren toen veel minder
middelen aanwezig. Voor de kinderen was er een leuke handtekeningsessie met enkele
acteurs van ‘De vijfde boog'. ledereen kon wel zijn gading vinden. Het was heel gezellig
om met de groep samen op uitstap te gaan.

*

De snelle kook was ongeveer 15 minuten per gerecht. Snelle soep, snelle hoofdmaaltijd
en snel dessert. Gedurende drie dinsdagen kookten we voor heel weinig geld. Ongeacht
dat we aan een laag budget kookten, toverden we een fantastische menu op tafel.

*2
In de bella ltaliaanse keuken werkten we rond de drie kleuren van de vlag van ltalié, met
witte, groene en rode groenten. Gedurende vier weken maakten we pasta’s, pizza’s,
enz... Wat was het een kleurrijk paletie. Mmm... en smullen maar.
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Een film met als thema armoede en het jaarthema “Maak er een spel van “van de
verschillende jeugdverenigingen was voor het Cultureel Centrum de basis om een
filmavond te organiseren ten voordele van Den Draai. We willen het Cultureel Centrum
dan ook erg bedanken voor deze bijdrage.

Voorafgaand aan de film stelde ik mezelf als kansenwerker van het OCMW en als lid
van Den Draai, voor en gaf Elke — één van de vrijwilligers van Den Draai - een zeer
goede en persoonlijk doorleefde kijk op Den Draai en wat een leven in armoede inhoudt.
Bedankt Elke.

In de foyer konden de filmliefhebbers informatie vinden over Den Draai en over het
onderwerp armoede. Ook werden er op een TV getuigenissen getoond van mensen die
in armoede leven. De film was mooi en aangrijpend en raakte alle facetten van het leven
in armoede aan. Hopelijk heeft deze film en ons woordje uitleg de aanwezigen aangezet
tot nadenken over een leven in armoede.
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Warm, aangenaam, plezant, intelligent,
kortom een mens waar je graag mee omgaat!
Zo hebben de mensen Andre Winne gekend
en zo zal hij ook in hun harten blijven. Maar
hij was veel meer dan dat: een vader, een
vriend, een luisteraar, een therapeut, en, en,
en een begaafd kunstschilder.

Reeds op zijn 12 jaar begon hij te schilderen aan de

- Stedelijke Academie voor Beeldende Kunst te
Aarschot en werd hij meteen bekroond met de beste prijs voor het beste kunstwerk
(Talisprijs). Op zijn 18 de onderbrak hij zijn studie en leefde hij gedurende 2 jaar als straat-
kunstenaar in Amsterdam. Terug in Belgié trouwde hij en werd hij vader van 2 kinderen. In
1978 kreeg hij een werkongeval, waarvan hij enkele jaren moest revalideren. Hij hervatte
nadien zijn studies en in 1992 behaalde hij zijn diploma van ‘Schilderkunst en Kunst-
geschiedenis’. Vanaf 1993 exposeerde hij zijn werken en in 2000 startte hij met 'Projecten
tegen Onrecht'. In 2003 stelde hij zijn eerste sculpturen tentoon die gecombineerd werd
met body-art. Hij werd hiervoor geselecteerd met een deelname aan het wereldkampioen-
schap van 2004 in Qostenrijk, maar door zijn gezondheid kon hij hier niet aan deelnemen.
Andre moest enkele operaties ondergaan en kreeg bovendien nog diabetes. Dit kon hem
echter niet beletten om vanaf 2005 de draad opnieuw op te nemen en zich tevens in te
zetten voor mensen die hulp nodig hadden of een luisterend oor wensten. Zo kwam hij in
2010 in Den Draai terecht waar hij voor iedereen, zoals ook voor zijn vrienden, een
luisterend oor en troostende woorden had. In de herfst van 2010 wou hij in Den Draai een
project starten 'Schilderen en Kunst', echter door zijn gezondheid kon hij dit niet uitvoeren.
Nu, deze herfst van 2011 wou hij dit project hervatten, maar...

Andre Winne stierf op 19 september 2011 in het ziekenhuis van Bonheiden. Wij wensen
zijn twee kinderen, Tom en Patricia, maar ook al zijn vrienden en allen die hem kenden
heel veel sterkte toe. Hij was een geliefd man, met talent en een begaafdheid, maar ook
getekend door pijn en verdriet en toch een mens met veel volharding, begrip en liefde. Voor
velen een rots in de branding.

Warm, aangenaam, plezant, intelligent... kortom een mens waar je graag mee omgaat!
Slaap zacht Dre, zonder pijn en verdriet, vind de rust en de geborgenheid die je vele
mensen hebt kunnen geven.

Ride on Dre...
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. huisbrandolie,

. verwarmingspetroleum (type c),
. bulkpropaangas.

Niet voor:
. aardgas via aansluiting op het distributienet,
. propaangas en butaangas in flessen.
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Categorie 1: gerechtigden op een verhoogde tegemoetkoming van de
Ziekte— en invaliditeitsverzekering.

. WIGW of: weduwe of weduwenaar, invalide, gepensioneerde, of

wees;

. kind met een handicap met een verhoogde kinderbijslag;

. langdurige werkloze (sinds meer dan een jaar), ouder dan 50
jaar;

. gerechtigde op een inkomensgarantie voor ouderen (IGO of GIB);
. gerechtigde op een inkomensvervangende uitkering voor
personen met een handicap;

. leefloongerechtigde;
. gerechtigde op financiéle maatschappelijke hulp equivalent aan
het leefloon;

. gerechtigde op het OMNIO-statuut;

het inkomen van jouw huishouden is lager of gelijk aan de voor de
categorie 2 vastgestelde grenzen.

Categorie 2: gezinnen met een laag inkomen.

Het jaarlijks bruto belastbaar inkomen van jouw huishouden is lager of
gelijk aan € 15 672,71 verhoogd met € 2 901,44 per persoon ten laste.

Categorie 3: gezinnen met schuldenoverlast.

Je geniet een collectieve schuldenregeling of een schuldbemiddeling
en je maatschappelijk werker stelt vast dat je jouw verwarmingsfactuur
niet kan betalen.

! (
Het bedrag van de toelage hangt af van de brandstofsoort, de prijs per
liter en de categorie waartoe je behoort.
De levering moet gebeuren tussen 1 januari en 31 december 2011.

Voor grote hoeveelheden geleverde brandstoffen schommelt de toelage
tussen 14 cent en 20 cent per liter.

Per huishouden wordt er een verwarmingstoelage gegeven voor
maximum 1 500 liter brandstof voor maximum € 210,00 per jaar.

Voor kleine hoeveelheden aan de pomp aangekochte huisbrandolie of
verwarmingspetroleum (type c) is er een forfaitaire verwarmingstoelage
van € 210,00 per jaar.

1 !

. een kopie van jouw identiteitskaart;

. een klevertje van jouw mutualiteit;

. een kopie van de leverfactuur of —bon;

. indien je in een appartementsgebouw woont, een attest van de

eigenaar of beheerder met de vermelding van het aantal
appartementen waarop de leveringsfactuur of —bon betrekking
heeft;

. voor categorie 3, een kopie van beschikking van toelaatbaarheid
of attest van de schuldbemiddelaar.

Het OCMW zal om na te gaan of je voldoet aan de hierboven gestelde
inkomensgrenzen jouw inkomensgegevens en die van de leden van
jouw huishouden via elektronische weg rechtstreeks bij de FOD
Financién opvragen.

Het OCMW kan je contacteren wanneer aanvullende inlichtingen nodig
zijn.

Voor meer inlichtingen kan je terecht bij het OCMW van je gemeente, of

op het gratis telefoonnummer van het
Sociaal Verwarmingsfonds:

0800 90 929 of op hun website:
www.verwarmingsfonds.be.

OCMW Heist-op-den-Berg
Stationsstraat 2, 2220 Heist-o/d-Berg
Tel. (015) 24 93 50

E-mail info@ocmw-heist-op-den-berg.be
" Openingsuren:

1 - Maandag 13 - 15 uur

Woensdag 13 - 15 uur

Binnen de 60 dagen na levering. Vrijdag 13 - 15 uur
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__wf'f’ \5\/-—\‘_ —, De winter komt er aan, het wordt kouder,
Q ) [ de feestdagen verschijnen... Vaak heel
— \, Sombere tijden voor enkelen onder ons.
| We gaan ons hier tegen wapenen, dus af
en toe een lekkere tas soep kan wonderen
doen.Vandaar dat je op maandag nu in
Den Draai ook een lekkere tas kan krijgen.
Gratis en voor niks. Hieronder alvast drie
goede redenen om een tas soep te eten.
Tijdens de feestdagen die eraan komen willen we allemaal kunnen
genieten. Ook van lekker eten. Hiernaast vind je alvast een leuke en
creatieve menu voor de eindejaardagen. Je kan deze menu
bereiden voor minder dan 10 euro voor 4 personen. Geniet er van.
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ledereen weet dat soep propvol groenten zit. Beter nog: één tas soep telt
voor één van de twee broodnodige porties groenten per dag. Een heel
gemakkelijke manier dus om meer groenten in je maaltijden te smokkelen.
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éoep kan je in grote hoeveelheden maken, invriezen en ontdooien
wanneer nodig. Als je laat thuiskomt na een sportsessie bijvoorbeeld: in
plaats van in de koekjes te vliegen, kan je er een bord soep bijnemen.

%
Een bundel wortels, een ajuin, een paar liter water en je hebt soep voor
een week. Goedkoper gezond eten
is quasi onmogelijk.

. . ToOMATEMSOER mET BALLEN .
6 niet alle soepen zijn heel |

gezond. Bereide of oplossoepen
bevatten vaak heel veel vet, suiker
en/of zout. Roomsoepen zijn niet
goed voor wie wil afvallen, net
als grote klonters boter om de
groenten in te stoven. Vermijd
tenslotte ook (te veel) bouillonblok-
jes: ook zij bevatten te veel zout.

Feestmenu aan minder dan 10 euro voor 4 personen

COURGETTESOEP

1 liter kippenbouillon, 1 middelmatige courgette in dunne plakjes gesneden (+400gr),
schil van 1 appel en 1 peer in kleinere stukjes, 2 eetlepels parmezaanse kaas, 1 fijngesneden kleine
ajuin, 2 kleine eieren, 1 eetlepel basilicum, 1 eetlepel peterselie, klontje boter, peper en zout.

Smelt de boter in een kookpan en stoof zachtjes de ajuin glazig - voeg de courgetteplakjes, de schil
van de appel en de peer toe en bak onder voortdurend omscheppen gedurende 5 minuutjes - voeg
de kippenbouillon toe en laat 10 minuutjes zachtjes koken - zet tijdens het koken het deksel van de
kookpan omgekeerd en plaats hier een kom op, deze hebben we later nodig - pureer de soep met
een staafmixer en breng terug aan de kook - klop de eieren, kaas en kruiden samen in de verwarm-
de kom en giet dit mengsel al kloppend voorzichtig in de hete soep - voeg naar smaak peper en zout
toe.

PERENSLAATJE
200 gr slamix, 1 harde peer (geschild), twee lepels vloeibare honing en olie.

Schik de slamix over vier borden - snij de geschilde peer in kleine blokjes en verdeel over de sla-
mix - meng de vloeibare honing met een olie tot een gladde massa en gebruik dit als dressing voor
het slaatje.

COUSCOUS MET VARKENSSPIERING

400 gr couscous (voorgekookt), ¥ liter rundbouillon, 200 gr. varkensspiering, 4 dikke
wortelen, % rode paprika, 1 ajuin, 2 eieren, 2 lepels olijfolie, klontje boter, snuifie paprikapoeder,
snuifje currypoeder, muskaatnoot, peper en zout.

Snij de wortels, de halve paprika en de ajuin in kleine stukjes - breng de rundbouillon aan de kook en
giet deze over de couscous en voeg twee lepels olijfolie toe, dek dit twee minuten af en roer daarna
met een vork het geheel los - ontbeen de varkensspiering, snij deze in klein blokjes, kruid deze met
muskaatnoot, peper en zout en bak deze goed aan in boter in een braadpan - haal de blokjes uit de
pan - bak in deze zelfde pan (met eventueel opnieuw wat boter) de eieren tot een roerei - haal het ei
uit de pan - smelt opnieuw een weinig boter in de pan, bak op een laag vuurtje de groentjes glazig
aan, zeker niet aanbakken - voeg de couscous, de varkensspiering en de eieren toe - bak dit geheel
samen met het paprikapoeder en de currypoeder nog aan op een hoger vuur - werk dit naar smaak
nog af met peper en zout.

KANEELPUDDING MET ROZIJNTJES EN APPELTJES
% liter melk, 50 gr puddingpoeder, 5 afgestreken lepels suiker + nog 1 afgestreken
lepel suiker, 100 gr rozijntjes, 1 appel, een klontje boter en een beetje kaneelpoeder.

Schil de appel, snij de appel in kleine blokjes en bak lichties goudgeel aan in een pan, overstrooi
deze appelties met wat suiker en laat nog 1 minuutje bakken - schep 1 kopje uit de % liter melk,
meng daarin de puddingpoeder totdat er geen klonters overblijven - breng de rest van de melk aan
de kook - neem de pan van het vuur en giet er, onder voortdurend roeren, de oplossing van melk en
poeder in - meng onder dit geheel de rozijntjes, de gebakken appelstukjes en de 5 afgestreken
lepels suiker - breng dit over in 4 kommetjes en bestrooi deze met kaneelpoeder - laat dit geheel
afkoelen.
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Vanaf 1 december zullen patiénten met een laag inkomen nog één
euro remgeld betalen als ze op consultatie gaan bij hun huisarts.
Wie nog geen globaal medisch dossier (GMD) heeft, betaalt een
halve euro meer. In beide gevallen gaat het om een afronding naar
beneden van de huidige bedragen.

Heb je een laag inkomen, dan kun je al enkele jaren aan je huisarts
vragen of hij rechtstreeks met je ziekenfonds wil afrekenen. Als
patiént betaal je bij de consulatie enkel het remgeld. In dat geval
spreken we over een derdebetalersregeling. Tot voor kort kon je
arts weigeren om ze toe te passen. Sinds 1 juli kan dat niet meer.
Artsen moeten zich rechtstreeks tot het ziekenfonds wenden als de
patiént met een laag inkomen daarom vraagt.

Dat deze maatregel nodig was, toont de meest recente gezond-
heidsenquéte aan. 14 procent van de Belgen blijkt zorg uit te stellen
omdat ze die niet kunnen betalen. Bij de armste gezinnen loopt dat
zelfs op tot 27 procent.

Bron: Visie nr. 28, 21 oktober 2011.
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De Viaamse kinderarmoedecijfers zijn zeer zorgwekkend, "zelfs
alarmerend". In 1997 werd 4 procent van de kinderen bij ons
geboren in een gezin met een armoederisico. In 2009 is dat cijfer
verdubbeld tot 8,3 procent, of één op de twaalf kinderen.

Bron: www.hin.be, 16 oktober 2011

Draaimopje
Jdef 'ls het waar dat

papier tegenwoondig

HET DRAAI ¢
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Welzijnsschakels vzw Q*
uf’:‘

Elke mens verdient respect en een waar-
dige plaats in de samenleving. Yanuit die
wisie bieden wrijwilligers in Welzijns-
schakels in eigen omgeving kansen aan
mensen die uitsluiting  ervaren  door
armoede of afkomst. En dat begint met
elkaar te ontmoeten in o persoconlijke
contacten, bi groepsactiviteiten, bi het
bieden wan praktische steun, in gesprek
met OCMW's, scholen, ziekenfondsen,
huisdaolkters, werenigingen, als we samen
actie woeren woor esn goede toegang tot
kwwaliteitsvolle  huisvesting, gezondheids-
Zorg, ondenwijs, arbeid

Yripwilligers in de 130 Welziinsschakels in
Wlaanderen werken samen met gezinnen
die amoede of Litsluiting ervaren.

Welziinsschakels wzw ondersteunt deze
groepen. En é&en wan deze plaatselijke
groepen is Den Draai.

vzw Den Draai
Leo Kempenaersstraat 21 te 2223 Schriek
(04700 23 23 45 - info@vzwdendraal be
wniy vawde ndraai be
Fekening nummer 7 73-598664 1-29
voor een vrijhlipende gift

Wist je datjes

o sdan de paginz
varn Den Oraai 11r| et
wind ik leuk’.
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y .|| fret |:||—'r| Elr =t

Eln—'n Craai.

Eindredactie: ThicrrySchears
Redactie: e Datmiow enlManna Claes
Andere medewerkers: Mizie Corsliens enSanfaSwiggers

Y.L Stefaan Marien, v aw Den Oraai, Leo Kempenaersstraat 21 te 2223 Schriek
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