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Krantje van vzw Den Draai 

Een nieuwe kans bij elke draai! 

Leo Kempenaersstraat 21 te 2223 Schriek 
Bereikbaar met de belbus vanaf Heist-Centrum 
of met lijn 520 Mechelen-Putte-Schriek-Tremelo  

Ingang via de bibliotheek tegenover de kerk. 

Telefoon: (0470) 23 23 45 

KOOKATELIER: DONDERDAG van 19.00 u tot 22.00 u 

Verdraaid 

ONTMOETINGSMOMENT EN CREA ATELIER: 
DINSDAG van 12.00 u tot 16.00 u 

WOENSDAG van 13.30 u tot 16.30 u 

Benieuwd 
naar onze 
uitstap in 
de zomer? 



2. 

DEN DRAAI-AGENDA 
 

ONTMOETINGSMOMENT 
Dinsdag:              12.00 u - 16.00 u 
Woensdag:          13.30 u - 16.30 u 
 

CREA ATELIER 
Dinsdag:              12.00 u - 16.00 u 
Woensdag:          13.30 u - 16.30 u 
 

KOOKATELIER 
Donderdag:         19.00 u - 22.00 u 
 

SAMEN NAAR DE FILM 
23/05 ‘The Descendants’ 
20/06 ‘Allez, Eddy!’ 
 

ANDERE ACTIVITEITEN 
24/05 Vorming verkiezingen 
31/05 De EnergieWijzer (info) 
04/06 Vorming Publisher 
21/06 De EnergieWijzer (info) 
21/07 Jaarlijkse zomeruitstap 

Lentegedicht 
 
Hoe kunnen we dit voorjaar- 
nummer het beste beginnen? 
Inderdaad met een lentegedicht. 
 
 

Als duizend sterren 
aan de hemel staan, 
het maanlicht langzaam verdwijnt, 
en ruimte maakt voor de zon, 
het zonlicht door 
mijn raampje schijnt, 
word ik wakker met de gedachte... 
 
Heerlijk een 
nieuwe dag breekt aan. 
 
Bomen die ruisen, 
bloemen die heerlijk ruiken, 
de vogels die fluiten. 
 
Heerlijk de lente 
gaat straks weer beginnen. 
 
Zomerkleding uit de kast 
en wachten tot de zon ons verrast. 
 
Heerlijk de lente gaat beginnen!!!! 
 
 

Wees allen welkom in Den Draai. 
 
 

Inhoud 
04 Samen naar de film 
05 Jaarlijkse zomeruitstap 
06 Een mooi verhaal / Publisher 
07 Vakantiekampen voor kinderen 
08 Terugblik / Verkiezingen 
09 Dossier Cultuur 
14 SuperVlieg 
15 Enquête sociale kruidenier 
17 De EnergieWijzer 
18 Wie is wie? 
19 Het Draaihoekje 
20 Ideeënbox / Wist je datjes 

Vzw Den Draai is een vereniging 
waar kansarmen en niet 

kansarmen samen de strijd 
aangaan tegen armoede en 

uitsluiting in de regio van 
Heist-op-den-Berg. 

ONTMOETINGSMOMENT 
Dinsdag van 12.00 u tot 16.00 u 
Woensdag van 13.30 u tot 16.30 u 
 

Heb je zin in een gezellige babbel met  een lekker 
tasje koffie of thee, heb je vragen over eender wat of 
nood aan een luisterend oor om  je  verhaal eens te 
vertellen? Kom dan zeker eens langs. Op dinsdag 
bieden we je ‘s middags tevens een broodmaaltijd 
aan en praten we wat bij rond tafel. 
 

 
CREA ATELIER 
Dinsdag van 12.00 u tot 16.00 u 
Woensdag van 13.30 u tot 16.30 u 
 

In ons ‘Crea Atelier’ is iedereen  welkom 
om samen iets te knutselen. Graag vooraf 
een  seintje  indien je mee wil  komen  
doen  met  ons,  zodoende  we genoeg 
materiaal in huis kunnen halen. 
 
Deze activiteit is gratis. Ook het materiaal is gratis. 

 
 
KOOKATELIER 
Donderdag van 19.00 u 
tot 22.00 u 
 

We leren jullie koken aan een  laag 
budget. Hiervoor vragen we een kleine 
bijdrage van 1 euro per keer, voor de 
aankoop van de ingrediënten. 
Na het bereiden, smullen we van de 
gerechten. 
Graag vooraf een seintje als je mee wil 
koken, kwestie van de juiste hoeveel-
heid ingrediënten in huis te halen. 
 
 

3. 



Regelmatig gaan we samen met 
Den Draai naar de film in het 
Heists Cultuurcentrum. 
 

Als je samen met ons gaat betaal 
je met een vrijetijdskaart 1 euro 
en als geen kaart hebt betaal je 
slechts 3 euro i.p.v. 5 euro. 
 

We spreken af om 19.30 u in de 
inkomhal van CC Zwaneberg. 

 

23/05 - THE DESCENDANTS 
 

Matt King, een rijke landeigenaar is ge-
trouwd met een prachtige vrouw, die 
nu  door  een  ernstig  ongeluk  in  een 
terminale coma ligt. Twijfelend om de 
stekker uit het apparatuur te halen dat 
zijn vrouw in leven houdt, komt Matt 
erachter dat zij een affaire had. Samen 
met zijn twee dochters gaat hij op zoek 
naar de betreffende persoon. 

 

Acteurs: George Clooney, Judy Greer, Shailene Woodley 
Matthew Lillard, Beau Bridges 
 

 
20/06 - ALLEZ, EDDY! 

 

Het verhaal speelt zich af in 1975, het 
tijdperk dat elke jongen Eddy Merckx 
wou worden. Ook Freddy, het elfjarige 
wielertalentje en zoon van slager 
André. 
 

 
 
 
 

Acteurs: Barbara Sarafian, Peter Van den Begin, Els Dottermans, 
Jelle Cleymans, Jelte Blommaert 
 

4. 

SAMEN NAAR 
DE FILM 

5. 

 21 juli 2012 
Verassingsuitstap 
 
 
 
 
 
 

« Net iets meer dan 
anders, wegens onze 
erkenning dit jaar » 

 
HOU ZEKER EN VAST DE FLYER IN HET 

OOG DIE SPOEDIG VOLGT 



6. 

 
 
 
 
 

 

Of een kettingreactie op Joe FM en onze kerstjongen? De tante Nadja van 
de jongen, die speelgoed schonk aan Den Draai tijdens de feestdagen, 
was  zo enthousiast  over  Den Draai,  over  onze doelstellingen en de 
werking, dat ze er een Powerpoint over maakte. 
 

Ze volgt de richting  ‘Kinderzorg’  in het CVO  De Oranjerie in Diest en 
stelde een project op over Den Draai in de les “functionele taalvaardig-
heid”.  
 

Ook Den Draai zelf was uitgenodigd. Met veel enthousiasme werd Elke 
als vertegenwoordiger van Den Draai door meester Luc ontvangen. 
 

Nadat Den Draai door Nadja  en  haar  Powerpoint  voorgesteld werd, 
kwamen veel positieve reacties. Elke is er van overtuigd dat Den Draai 
een sterke indruk nalaat bij veel mensen en dat Den Draai op de juiste 
weg is om voor mensen klaar te staan. 
 

Bedankt Nadja voor je inzet, en bedankt meester Luc om dit project met 
heel  veel  enthousiasme  te  steunen,  bedankt  CVO  Oranjerie  om  vol-
wassenen ook een nieuwe kans te geven of hun kansen te kunnen verbe-
teren. 

EEN MOOI VERHAAL          

 

 

VORMING PUBLISHER 
INLEIDENDE LES TOT DE BASISBEGINSELEN 

Wil jij ook zo iets kunnen maken als dit krantje? 
Of wil je misschien gewoon 

eens een leuk kaartje of flyer maken? 
Kom dan zeker naar onze les Publisher. 

MAANDAG 4 JUNI 2012 
van 9u tot 12u 

in het Cursuscentrum te Heist-o/d-Berg 
(torengebouw onder aan de berg) 

INSCHRIJVEN VIA DEN DRAAI 
(0470) 23 23 45 of info@vzwdendraai.be 

7. 

 

VAKANTIEKAMPEN | zomer 2012 
Een vakantie om nooit meer te vergeten… 
 
 

Vakantiekampen? 
 

Iedereen wil wel eens op vakantie, maar soms kan dit helemaal niet. Voor 
deze kinderen organiseert het Rode Kruis al meer dan 20 jaar Vakantie-
kampen. Ook in 2012 staan de vrijwilligers klaar om hen met open armen 
te ontvangen. Meer dan 500 kinderen kunnen na de zomervakantie met 
een hoofd vol vakantieverhalen weer naar school. 
 

Welke kinderen kunnen mee op kamp? 
 

De Vakantiekampen zijn er voor kinderen die volledig of deels thuis ver-
blijven en die nooit op vakantie kunnen door financiële of familiale rede-
nen. De meeste kampen zijn voor kinderen tussen 7 en 12 jaar oud. Zij 
kunnen kiezen uit 9 verschillende kampen en 3 verschillende locaties. Voor 
jongeren tussen 12 en 14 jaar oud (*) worden er 4 kampen georganiseerd. 
 

Kampdata voor 2012 
 

(*)     5 juli - 10 juli                          De Pinte (Gent) 
         13 juli - 18 juli                        De Pinte (Gent) 
         13 juli - 18 juli                        Blankenberge 
         21 juli - 26 juli                        De Pinte (Gent) 
         22 juli - 27 juli                        Bel (Geel) 
         29 juli - 3 augustus                De Pinte (Gent) 
         30 juli - 4 augustus                Bel (Geel) 
         6 augustus - 11 augustus      De Pinte (Gent) 
(*)     7 augustus - 12 augustus      Bel (Geel) 
(*)     14 augustus - 19 augustus    Blankenberge 
         15 augustus - 20 augustus    Bel (Geel) 
(*)     22 augustus - 27 augustus    Blankenberge 
         23 augustus - 28 augustus    Bel (Geel) 
 

Hoeveel kost een kamp? 
 

Het  Rode  Kruis  afdeling Heist-op-den-Berg  en  vzw  Den  Draai  bieden 

enkele plaatsen GRATIS aan. Inbegrepen is het verblijf, de maaltijden en 
de uitstapjes. 
 

Hoe kunnen kinderen zich inschrijven? 
 

Voor meer informatie kan je terecht in Den Draai. 
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De afgelopen maanden werden 
enkele vrijwilligers op vorming ge-
stuurd, je kan hun verhaal lezen. 
Maar zoals gewoonlijk gingen we 
ook een aantal keren naar de film. 
De film ‘Tot Altijd’ is ons toch wel 
bijgebleven. En de kooklessen? Ja 

die zijn altijd al een succes geweest. Maar ons hoogtepunt in het 
voorjaar is en blijft toch ons jaarlijks paasfeest. Dit jaar al voor de 
vierde maal. Wil jij ook eens meedoen met een leuke activiteit van 
Den Draai? Kom dan zeker eens af. 
 

25/04 Samen naar de film ‘Tot altijd’ 
 

Vier vrienden, studenten uit Gent die we leren kennen in de jaren ’80. 
Geëngageerde jonge twintigers.  Tot  één  van  hen  enkele  jaren  later de 
diagnose krijgt van MS (multiple sclerose)  en de vrienden de aftakeling 
van dichtbij meemaken. 
De film werd vertoond in het Cultuurcentrum Zwaneberg. We gingen met 
een aantal mensen van Den draai naar de film. 
Deze film raakt alle dimensies van ons bestaan. Een lach en een traan. 
De lichtheid van het bestaan in perfecte balans met de tragedie van het 
leven. Topklasse acteurs, een regie waar je alleen maar stille adoratie 
voor kan opbrengen.  Nic  Balthazar  durft  een gevoelige materie aan te 
raken. Het is een super film met zowel verdriet, humor, drama en roman-
tiek in! Dit was een echte must-see. We hebben klasseacteurs in huis in 
dit kleine land!  

TERUG BLIK 

In oktober verkiezen we onze nieuwe politici. 
Maar welke politici kiezen er voor ons? 
 

We organiseren in Den Draai een bijeenkomst over al je vragen en 
bemerkingen rond politiek en gemeenteraadsverkiezingen: 
Bv -“Zijn verkiezingen belangrijk voor mensen in kansarmoede?“ 
- “Hoe kunnen we een onze stem laten horen?” 
- …………… 
 

Donderdag 24 mei om 19 uur 
komen we hier rond samen in Den Draai. 
 

We verwachten je. 
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Goedkoop op stedenuitstap of op stap in 
Heist-op-den-Berg? 
 
Je bent misschien een beetje verwonderd dat beiden aan een 
laag prijsje kan. Maar via het Steunpunt Vakantieparticipatie kan 
je aan een sociaal tarief één of meerder overnachtingen boeken 
in van Vlaanderen en Brussel. Bij Steunpunt Vakantieparticipatie 
kan eveneens  terecht  om vele  musea en andere toeristische 
attracties  aan  zeer  voordelige  prijzen  te  reserveren.  In  onze 
eigen gemeente zijn er ook musea en bezienswaardigheden die 
je  met de  Vrijetijdskaart  aan  voordelige  prijzen een bezoekje 
kan brengen. Heb je geen Vrijetijdskaart? Dan kan dit nog niet 
onoverkomelijk zijn. De prijzen liggen lager dan je enigszins zou 
kunnen denken. Lees zeker verder en ga op ontdekking. 
 

Steunpunt Vakantieparticipatie 
gelooft in de positieve effecten van vakantie. Vakantie geeft 
mensen een psychologisch duwtje in de rug zodat ze er weer 
tegenaan kunnen. Uit onderzoek blijkt dat vakantie de (mentale) 

gezondheid bevordert, dat familiebanden versterkt en sociale 
netwerken  vergroot  worden.  Na een vakantie staan mensen 

positiever in het leven en hebben ze meer zelfvertrouwen.  
 

Redenen genoeg waarom vakantie een basisrecht is, 
voor iedereen! 
 

Steunpunt Vakantieparticipatie is een dienst van Toerisme 
Vlaanderen  die  iedereen  de  mogelijkheid  wil  geven  om  op 
vakantie  of  op  daguitstap  te  gaan in Vlaanderen en Brussel. 
Alleen op vakantie,  met het hele gezin of met vrienden. Of je nu 
op  kamp  wil  of  naar  zee, of je een daguitstap wil doen of een 
vakantie in een jeugdherberg, er is voor ieder wat wils! Samen 
met de toeristische sector zet Steunpunt Vakantieparticipatie 
zich  in  om  het  gewone  aanbod  toegankelijk  te  maken  voor 
mensen in kansarmoede en er worden fikse kortingen gegeven. 
Ieder jaar verschijnen er twee vakantiegidsen met hun aanbod. 

Deze vakantiegidsen liggen ter inzage in Den Draai en je kan 
ook heel eenvoudig boeken via Den Draai. Cu
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Een concrete voorbeeld… 
 

GENT - 3 dagen halfpension 
Jeugdherberg De Draecke 
Heel veel mensen staan nog altijd heel weigerachtig tegenover 
een jeugdherberg. Het is een misverstand dat je daar enkel te-
recht kan als jongeren. Iedereen is welkom in een jeugdherberg. 
Ook gezinnen zijn welkom en er zijn familiekamers. Hierdoor 
kan je zeer voordelig de stad Gent bezoeken. De nieuwe jeugd-
herberg van de stad ligt midden in het Gentse stadscentrum 
vlakbij het Gravensteen. Alle bezienswaardigheden van deze 
oude Vlaamse kunststad liggen op loopafstand van de jeugd-
herberg. Je vindt er modern en comfortabel comfort. 
 

Het Huis van Alijn 
In de schaduw van het Gravensteen en aan de rand van de wijk 
‘het Patershol’, ligt ‘Het Huis van Alijn’, museum van dingen die 
(n)ooit voorbij gaan. Rondom een prachtige binnentuin is het 
museum gehuisvest. Op een verrassende wijze maak je hier 
kennis met de cultuur van het dagelijkse leven in Vlaanderen op 
het einde van de 19de eeuw tot de jaren ‘70 van de 20ste eeuw. 
 

Wandelingen om op te eten! 
Op een aangename manier de stad verkennen. Er is een leuke 
wandeling ‘Sneukelen met stijl’. Een enthousiaste gids vertelt  je 
de leukste verhalen, toont de mooiste plekjes en laat je proeven 
van de specialiteiten van de streek. Broodje Gent! Zij bezorgen 
je een originele middagpauze en nemen je een uurtje mee! 
Een concertje, binnen kijken in een mooi gebouw, een Gentse 
specialiteit proeven? Het kan… Het aanbod is elke maand weer 
anders! De wandeling is op steeds op zaterdag. 
 

Wat is de kostprijs van dit geheel? 
Inbegrepen: 3 dagen (2 nachten) in HALFPENSION in de 
‘Jeugdherberg De Draecke’ + toegang tot ‘Het Huis van Alijn’ 
+ wandeling ‘Smeukelen met stijl’. 
 

39,75 euro / persoon vanaf 26 jaar 
36,25 euro / persoon van 18 t.e.m. 25 jaar 
35,50 euro / persoon van 12 t.e.m. 17 jaar 
26,00 euro / persoon t.e.m. 11 jaar 
 

OOK ANDERE STEDEN ZIJN MOGELIJK 
KOM ZEKER EENS BINNEN IN DEN DRAAI 

EN JE STAAT VERSTELT WAT ALLEMAAL MOGELIJK IS 
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HEIST-OP-DEN-BERG 
Er is in onze eigen gemeente meer te ontdekken dan je mis-
schien wel wist. Voor de prijs moet je het zeker niet laten. 
 

WATER- EN UITKIJKTOREN 
Panoramische vergezichten! 
De uitkijkgaanderij van de water- en uitkijktoren van Heist-op-
den-Berg bevindt zich op een hoogte van 71,6 meter boven de 
zeespiegel.  Bij helder weer  ontdekt  men  talloze kerken, flat-
gebouwen en andere constructies aan de horizon. Zo ken men 
o.a. het Atomium  in  Brussel,  de  O.L.-Vrouwekathedraal in 
Antwerpen, de koeltorens in Doel en de Beringse mijnterrils 
zien.  Er  zijn  verrekijkers  beschikbaar om optimaal van deze 
vergezichten te genieten. Ook de omgeving van Heist, met zijn 
fruitboomgaarden en de Netevallei is een streling voor het oog. 
 

De watertoren werd in 1959 door Pidpa in gebruik genomen en 
sinds 1966 is ook de uitkijkgaanderij te bezoeken. Deze kan je 
bereiken via de 138 trappen of met een personenlift. De koperen 
zwaan op de toren is van de hand van de vermaarde Heistse 
kunstsmid Arthus Vereecke. 
 

Praktisch 
Bergbos, tussen Herentalsestw. en Kerkhofstr., Heist-centrum. 
Prijs: 
2,00 euro per volwassenen, vrijetijdskaart 0,40 euro. 
1,00 euro per kind - 12 jaar, vrijetijdskaart 0,20 euro. 
GRATIS voor kinderen - 6 jaar. 
Open: elke zondag van begin maart tot eind oktober van 14 u tot 18 u. 
 

HEEMMUSEUM EN RADIOMUSEUM 
Heemkunde in Heist! 
In  1956  werd  op de Heistse berg  het  heemkundig  museum 
opgericht en opengesteld voor bezoekers. 
Met de hulp van technologische snufjes maak je in de moderne 
tijd een virtuele reis door het verleden! Op de zolderverdieping 
vind je de schitterende radioverzameling van Remy Waege-
mans. Zijn passie groeide vanuit het amaterzenden. Het is dan 
ook niet verwonderlijk dat de eerste vitrine zendapparatuur uit 
de jaren ‘50 toont. 
 

Praktisch 
Kerkplein 24, Heist-centrum 
Prijs: GRATIS 
Open: elke zondag van begin maart tot eind oktober van 14 u tot 18 u.  Cu
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Op les met andere Welzijnsschakels 
 

Samen met de “draaivrienden” spraken we af te Heist en gingen we naar 
de driedaagse lessenreeks in De Lage Drempel. 
Een helse zoektocht om langs de juiste weg op het adres te geraken. 
Mechelen is inderdaad een stad die vernieuwd. En de verkeersborden ook. 
Al bij al, met mooie verwachtingen kwamen we aan op de bestemming. 
Koffie, koekjes en vriendelijke mensen… het was inderdaad een zeer 
mooie start. 
Ons voorstellen… brrr, met al dat volk, maar gaandeweg kregen we een 
leerzame avond die ons door middel van een mooi opgestelde infomap zo 
de avond doorleidde en ons stil liet staan bij dingen die ons inderdaad 
eens liet nadenken. 
Verschillende visies van het leren werken met mensen binnen onze doel-
groep, soms even in discussie, maar steeds haalden we er dingen uit waar 
wij gewoon niet bij stilstonden. 
De tweede avond was al iets vlotter kwestie parkeren…. we kenden onder-
tussen de logica van de Mechelse verkeerssituatie. 
Wij deelden ons op in groepjes, beoordeelde de situaties en nadien be-
spraken we het met zijn allen. 
Leerzaam, leerzaam, leerzaam… stilaan ook meer en meer input van de 
“stille mensen”. We leerden ook mensen en achtergronden kennen…
Kortom, in de toekomst meer van dat graag!! 
Een lekker drankje in de nabij gelegen horecazaak achteraf, was een zeer 
mooie afsluiter… 
Mensen, dit moeten we meer doen!!  
Gewoon een aanrader. 
 

Het Kookatelier met Francis 
 

Even een terugblik op deze activiteit binnen Den Draai. Voor mezelf was 
het even nadenken van: ‘Hoe pak ik dit aan?’ Werken onder een budget, 
wat kan en ken ik nog… enz waren de vraagtekens, maar ook de uitdaging 
om er aan te beginnen. Budgettering was niet echt nieuw, maar variëren 
was en is echt niet makkelijk. Maar stilaan vormde er zich een groepje en 
kwamen er suggesties, mensen die mee “de reclames” in het oog hielden 
en het kookmoment liep lekker. 
We mochten ook enkele nieuwe mensen verwelkomen. 
 
Mochten er mensen zijn met ideeën, recepten, leuke en goedkope adres-
sen, spring gewoon eens binnen, kook lekker mee, zet je daarna aan tafel 
en  geniet van het eten met daarbij een leuke babbel. 
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TREINMUSEUM 
Een verzameling met passie! 
De “Schaalmodellenverzameling Pieter Nombluez” ontstond in 
Antwerpen in 1951 en werd sinds 1971 tentoongesteld op de 
bovenste verdieping van het heemmuseum. In 2001 verhuisde 
het treinmuseum waardoor de verzameling optimaal tot zijn 
recht komt.  De  collectie  toont in schaalmodellen de geschie-
denis van de stoomlocomotief en van de beroemdste treinen uit 
de stoomperiode. Er staan miniaturen opgesteld vanaf de voor-
geschiedenis van de spoorwegen tot de moderne tijden met de 
Hoge Snelheidstrein. Verder zie je ook schaalmodellen van zeer 
gekende of zelfs beruchte treinen. 
De audiogidsen leiden, zowel kinderen als volwassenen, op een 
prettige en leerrijke manier door het museum. 
 

Praktisch 
Kerkplein 1, Heist-centrum 
Prijs: 
2,00 euro per volwassenen, vrijetijdskaart 0,40 euro. 
1,00 euro per kind - 12 jaar, vrijetijdskaart 0,20 euro. 
GRATIS voor kinderen - 6 jaar. 
Open: 
elke zondag van begin maart tot eind oktober van 14 u tot 18 u. 
 

KAASSTROOIMOLEN 
Een uniek stukje erfgoed! 
Deze houten staakmolen is de enige resterende windmolen in 
de oude heerlijkheid Mechelen. Van de Kaasstrooimolen is men 
zeker dat hij al bestond in 1611, maar vermoedelijk stamt hij uit 
de 15de eeuw. De molen werd in 1955 een beschermd monu-
ment. Uit het bakhuis, door architect Willy Bens ontworpen en 
door de  leerlingen  van  het  Sint-Lambertusinstituut getrouw 
nagebouwd,   stijgt  op   zondag  de   geur  van  heerlijk  vers 
gebakken brood op. De heropgebouwde Pandoerenhoeve, waar 
het aangenaam is om te vertoeven maakt het terrein nog waar-
devoller. Je bent vlakbij  een  natuurgebied,  waardoor  je  het 
bezoek kan starten of afronden met een fikse wandeling. 
 

Praktisch 
Bruggeneindse Heibaan 13, Bruggeneinde 
Prijs: GRATIS 
Open: 
elke zondag van 14 u tot 20 u. 
 Cu
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SOCIALE KRUIDENIER 

 
De Sociale Kruidenier is een prijsbewuste buurtwinkel waarin 
ontmoeting centraal staat. 
 

Een Sociale Kruidenier is een winkel met een lage drempel waar 
bezoekers gratis of tegen een verminderde prijs basisproducten 
kunnen kopen en elkaar ontmoeten in een gezellige sfeer. 
 

In samenwerking met de OCMW’s van Heist-op-den-Berg en Putte, 
De Kringwinkel Zuiderkempen en lokale vzw’s De Regenboog en 
Den Draai opent de Sociale Kruidenier deze zomer zijn deuren op de 
Kringwinkel-site in Heist-op-den-Berg. 
 

We proberen producten aan te bieden die aansluiten bij de keuze van de 
klanten. We willen jullie daarom vragen deze enquête in te vullen en terug 
te bezorgen bij vzw Den Draai, vzw De Regenboog of de Kringwinkel te 
Heist-op-den-Berg. 
 

Jullie inspanningen worden beloond met een kleine attentie. 
 

Alvast bedankt! 
 

————————————————————————————————— 
 

1. In de sociale Kruidenier kan je voordelig budgetproducten (’witte 
producten’) of merkproducten kopen (huidige winkelprijzen) 
Zet een kruisje bij welk product je zou kopen en waarom. 

15. 

Douwe Egbert gemalen koffie 

250 gram voor 2,10 euro 
EVERYDAY gemalen koffie (Colruyt) 

250 gram voor 1,00 euro 

……………………………………………

…………………………………….……... 

……………………………………………

……………….…………………………... 

Deodorant Sensitive Sanex 

150 ml voor 1,00 euro 
Deodorant versie van Aldi 

150 ml voor 0,70 euro 

……………………………………………

…………………………………….……... 

……………………………………………

……………….…………………………... 

Zie verder achterzijde. 

14. 

 
  Kinderkunstenfestival 

voor kinderen van 
4 tot 12 jaar 

én hun ouders 
 
 

Op zondag 13 mei 2012 landt SuperVlieg, een groots kinderkunstenfeest  
in Heist-Station. Ze bieden kinderen van 4 tot 12 jaar én hun (groot)ouders 
een divers aanbod van kinderkunsten (theater, dans, muziek, beeld, film) 
en leuke animatie (knutselen, smikkelen, schminken). Doe mee aan gekke 
workshops (auto’s beschilderen, zingen, een levensgroot peperkoeken-
huis maken, juwelen ontwerpen, je eigen CD opnemen…) en geniet van al 
even gekke voorstellingen (breaksdance ropeskipping show, magische 
vertelling door de Bibbeldezen van de bibliotheek, carnaval der dieren 
door de Academie Muziek-Woord-Dans, muzikaal koken met Bossie door 
Theater FroeFroe…) 
 

Verenigingen,   scholen,   zelfstandigen   en   creatieve  partners  uit 
Heist-Station  werken  samen  met  verschillende gemeentelijke diensten 
en partners aan dit cultuurfeest. Tijdens SuperVlieg bruist Heist-Station 
van ideeën, gonst het van bedrijvigheid en smult iedereen van cultureel 
moois en lekkers! Kruis 13 mei 2012 dus aan in je agenda want het be-
looft weer een spetterende dag te worden! 
 

Meedoen   aan   alle   activiteiten,   workshops   en   voorstellingen  van 
SuperVlieg kan enkel en alleen op vertoon van een SuperVliegarmbandje 
aan de inkom van elke activiteit. Een armbandje kost 4 euro voor kinderen 
en 2 euro voor volwassenen.  Kinderen  met  een  vrijetijdskaart betalen 
op vertoon van hun kaart 0,80 euro en volwassenen 0,40 euro. 
 

Voor vele workshops en voorstellingen dien je vooraf te reserveren want 
het aantal plaatsen is beperkt. Er zijn natuurlijk de dag zelf ook activiteiten 
waar je doorlopend aan kan deelnemen en waarvoor je niet op voorhand 
moet inschrijven. Het ganse programma en meer informatie vind je op 
www.supervlieg.be en in de programmakrant. Inschrijven voor activiteiten 
kan in CC Zwaneberg. 
 

Contactgegevens 

Cultuurcentrum Zwaneberg: Bergstraat z/n, 2220 Heist-op-den-Berg, 

015 25 07 70,  info@zwaneberg.be 



17. 

DE ENERGIEWIJZER 
 
OCMW Heist-o/d-Berg en Den Draai hebben een project 
opgestart rond energie. Iedereen die te maken heeft met 
energiearmoede  kan  deelnemen aan dit project. Energie-

armoede wil zeggen  dat je  moeilijkheden hebt om je energiefacturen te 
betalen of wanneer je bijvoorbeeld een budgetmeter hebt maar ook als je 
niet weet hoe je van leverancier moet veranderen.  
 

Eén keer per maand is er een bijeenkomst op donderdagnamiddag van 
13.30 u tot 15.30 u. In de vakantieperiode worden er geen infomomenten 
georganiseerd. Voor verschillende bijeenkomsten werken we samen met 
andere organisaties zoals Samenlevingsopbouw provincie Antwerpen en 
Ecolife.  
 

Een kort overzicht van de infomomenten:  
 

-  31 mei 2012: alles over je factuur  en  je  energieverbruik (met  Samen-
levingsopbouw Provincie Antwerpen).  

-  21 juni 2012: er wordt een workshop georganiseerd door Eco-Life rond 
elektriciteitsverbruik en er worden besparingstips gegeven. 

-  20 september 2012: een overzicht van alle premies, kortingen en 
groepsaankopen (met Samenlevingsopbouw Provincie Antwerpen). 

-  25 oktober 2012: er wordt een workshop ‘Verwarming’ georganiseerd 
door Eco-Life. Er worden ook besparingstips gegeven.  

-  29 november 2012: wat kan je doen als je niet tijdig je energiefactuur 
kan betalen? Wat zijn de mogelijke gevolgen? Wanneer kan of moet je 
een budgetmeter nemen? Wanneer kan je terug overstappen naar een 
privé-leverancier?  

-  20 december 2012: Welke rechten heb je als klant en wat staat er in je 
contract?  

-  24 januari 2013: Hoe kan je zelf de V-test doen? (zoeken van de goed-
koopste leverancier). 

-  21 februari 2013: Hoe regel je je verhuis?  
-  21 maart 2013: afsluitmoment met een hapje en een drankje.  
 

Als je geïnteresseerd bent kan je contact opnemen met: 
 

met Yannick Van Mechelen, energiemaatschappelijk assistent van 
OCMW Heist-o/d-Berg, op tel (015) 24 93 50 
of met Mieke Corstjens, kansenmedewerker van OCMW Heist-o/d-berg, 
op tel (015) 24 93 50.  
of op de Draaitelefoon, op tel (0470) 23 23 45 

2. Welke producten wil jij naast de basis en hygiënische producten 
nog aan een verminderde prijs kunnen aankopen? 
Omcirkel je antwoord. 
 
Zijn er producten voor je kinderen die je heel graag in het 
assortiment zou zien?                                                                    JA/NEEN 
 
Indien ja, welke producten? 
…………………………………………………………………………………… 
 
Vind je dat we dieetproducten moeten aanbieden?                       JA/NEEN 
 
Indien ja, welke producten? 
…………………………………………………………………………………… 
 
Vind je dat we ook dierenvoeding moeten aanbieden?                 JA/NEEN 
 
Indien ja, welke producten? 
 

3. Heb je een leuke naam voor de Sociale Kruidenier? 
Laat je inspiratie los! 
…………………………………………………………………………………… 
 

4. Wil je mee nadenken over de uitwerking van de Sociale 
Kruidenier? 
Noteer hieronder je gegevens. 
…………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………… 
 

16. 

Nesquik cacaopoeder 

500 gram voor 3,50 euro 
EVERYDAY cacaopoeder (Colruyt) 

500 gram voor 2,00 euro 

……………………………………………

…………………………………….……... 

……………………………………………

……………….…………………………... 
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      OE = IJ            K = D                S = N 
 
       …………     ………………..                  …………………. 
 
 
OPLOSSING PAASPUZZEL VORIG KRANTJE 
1 paaszondag - 2 paasvakantie - 3 chocolade - 4 goede vrijdag - 5 middag-
ontbijt - 6 oprapen - 7 paashaas - 8 paaslam - 9 aswoensdag - 10 paas-
feest - 11 rome - 12 eitjes - 13 paasklok - 14 kuikentje 
Hiermee kon je vormen: ZALIG PAASFEEST 
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     HET DRAAI REBUS 
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Elke maand laten we iemand aan het 
woord uit Den Draai. Want wie houdt 
Den Draai nu allemaal draaiende en 
wat betekent het voor hen om in onze 
organisatie mee te kunnen werken als 
vrijwilliger? Deze keer stelden we aan 

Louis enkele vraagjes en geven hem 
het woord. 
 

We vroegen aan Louis hoe hij in Den Draai terecht kwam als vrijwilliger. 
 

“Ik ben al jaren actief in ACW Heist-op-den-Berg. ACW is de koepel van 
de verschillende deeltakken zoals o.a. KWB, KAV, Okra, CM en anderen.
ACW doet deels aan dienstverlening, maar ijvert vooral voor een aantal 
inhoudelijke sociale thema’s, zoals huisvesting voor iedereen, minimum 
inkomen,  correcte  belastingsinning,  maar   ook   bestrijding   van  kans-
armoede. Zij doet dit door zelf initiatieven op te starten, door anderen te 
ondersteunen, door politiek ook te ijveren voor goede oplossingen. Vanuit 
dat streven en ook omdat ik zelf iemand in de kansarmoede goed kende, 
heeft het me spontaan meegetrokken om in Heist een initiatief te nemen 
om aan de kansarmoede te werken. Dat is Den Draai geworden.” 
 

En wat betekent Den Draai voor jou Louis? 
 

“Den Draai is voor mij een initiatief om te werken aan bewustmaking in 
Heist-op-den-Berg dat er ook in onze gemeente heel wat mensen in kans-
armoede leven. Het is ook een kans om mee ondersteuning te geven aan 
mensen in kansarmoede, vanuit mijn overtuiging dat hier een grote nood 
is. Vanuit de kennis en ervaring als werknemer bij het ziekenfonds CM 
denk ik een bepaalde waarde te kunnen invullen in de werking van Den 
Draai.” 
 

Waarom vind je het zelf zo belangrijk dat je jou kan inzetten voor Den 
Draai? 
 

“Vrijwilliger in den Draai, maar ook in andere verenigingen zoals zieken-
zorg, heb ik allicht met de paplepel van thuis mee gekregen. Het heeft me 
zelf erg verrijkt in mijn persoonlijk leven. Ik heb er veel warme en goeie 
contacten met andere vrijwilligers.  En  het  geeft voldoening als we met 
onze  initiatieven anderen, al is het  maar voor even,  gelukkig  kunnen 
maken. Ik geloof sterk in Den Draai, omdat we met dit initiatief mensen in 
kansarmoede  kunnen helpen en ondersteunen, maar ook aan maat-
schappelijke verbetering en verandering kunnen werken.” 

WIE IS WIE? 
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WIST JE DATJES 

 

Wist je dat Elke binnenkort 
misschien gaat spreken 
over kansarmoede voor 
Welzijnszorg nationaal? 
 

En wist je dat er regelmatig 
verenigingen en andere 
organisaties activiteiten 
organiseren ten voordele 
van Den Draai? Zo bracht 
het krakmoment tijdens de 
kerstperiode van de chiro 
Heist-Centrum 320 euro op 
voor Den Draai, dankzij de 
preek van Stefaan in de 
kerk. Het aureooltje dat hij 
daarmee verdiende is nog 
steeds zichtbaar. Onze 
dank hiervoor. 
 

En wist je dat Dexia onze 
bus sponsort met een hele 
schone bijdrage voor onze 
verrassingsuitstap in de 
zomer. Ook onze dank 
hiervoor. 

Eindredactie: 

Thierry Scheers. 
Redactie: 

Elke Dähmlow, Francis Vervloet, 
Marina Claes en Katleen Marien. 

Andere medewerkers: 

Louis Willemse, Mieke Corstjens 
en Sarah Van Der Veken. 

vzw Den Draai 
Leo Kempenaersstraat 21 te 2223 Schriek 

(0470) 23 23 45 - info@vzwdendraai.be 
 www.vzwdendraai.be 

Rekening nummer 779-5986641-29 
voor een vrijblijvende gift 

Heb je een leuk idee waar je op 
uitstap naar toe wil samen met 
Den Draai, of je denkt aan een 
leuke activiteit die je wel eens wil 
doen, of je wil wel eens praten 
over dingen die je graag veranderd 
zou zien binnen of buiten Den 
Draai. Laat het ons weten. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
Spui al je ideeën of schrijf je 
frustraties hiierboven en laat 
dit velletje papier achter in 
Den Draai of op het OCMW 
bij Mieke Corstjens. 
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